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Positives Denken – Realitätsverweigerung?

Wenn heutzutage vielerorts über ‚Positives Denken’ berichtet wird, 
wird dies sehr oft mit einem ‚Sehen durch die rosarote Brille’ gleich 
gesetzt.

Was aber ist WAHRES positives Denken wirklich?

Dass es Gegensätze gibt, wissen wir schon von Kindesbeinen an. Licht 
und Schatten, Tag und Nacht, Liebe und Hass, Fülle und Leere. Dieser 
Umstand bleibt auch durch positives Denken bestehen. 

Veränderbar ist unsere Einstellung zu den Dingen. Ziel ist es, Dinge, 
Ereignisse,… vorerst so zu akzeptieren, wie sie sind, aus der Situation 
das Beste zu machen und daraus zu lernen.

Jede so genannte negative Situation, jede unangenehme Begegnung mit 
einem Menschen, jedes Ereignis enthält eine spezielle Lernaufgabe für 
mich.
Die richtige geistige Einstellung ist Voraussetzung für WAHRES 
positives Denken. Das Beste am ‚Positiven Denken’ ist zu erkennen, 
dass wir wählen können, wie wir die Dinge sehen. 

Die Entscheidung liegt ganz alleine bei uns selbst. Wir selbst können 
entscheiden, ob wir unsere Aufmerksamkeit auf die positiven oder auf 
die negativen Dinge in der Welt lenken.

Mit meiner positiven Ausrichtung und der damit verbunden positiven 
Ausstrahlung erlebe ich immer mehr angenehme Situationen.
Holen Sie sich das WAHRE positive Denken in Ihr Leben - damit geht 
alles viel leichter.

Wir können Ihnen zeigen, wie Sie dies erreichen können!

Nehmen Sie unsere Angebote an und lernen Sie WAHRES positives 
Denken bei unseren:
• Mentaltraining-Seminaren 
• Mentaltraining-Abendrunden
• Mentaltraining-Einzelsitzungen

Wir freuen uns bereits, Sie persönlich kennen zu lernen.
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